
2018: M2-Psychologie clinique PT 

Psychothe rapie et dimensions 

traumatiques (METZ) 

N° des UE Intitulé des UE ECTS CM (h) TD  (h) TPL (h) 

SEMESTRE 7 Psychologie, Clinique Psycopathologie & Psy de la santé 

UE 701  

Langue & Recherche  

3 

      

Anglais M1 S7 (ERGO/PSTO)     24 

Recherche   15   

UE 702  
Initiation aux théo et pratiques psychothérapeutiques 

3 
      

Théories et pratiques psychothérapiques   30   

UE 703  

Psychopatho du trauma & dissociat° chez l'adulte 

6 

      

Dissociat° & traumas comp   10   

Phénomènes dissociatifs   10   

Diagnostic différentiel (trauma complexe...)   10   

UE 704  

Choix parcours Psymaladie ou Psytrauma 

6 

      

Orientation Psychologie maladie chronique, prévent° & intervent°       

Adaptat°, prise en charge, santé & maladie        

Attachement & adaptat° 12     

Adaptation et maladie chronique 12     

Stress chronique et conflits 6     

UE 705 

 Psychologie du sénior 

6 

      

Psychopathologiques du vieillissement   15   

Accompagnement des malades chroniques   15   

UE 706  

Clinique de l'adolescent  

3 

      

Cerveau, pratiques à risque à l'adolescence   15   

Approche systémique dans la prise en charge   15   

UE 707  

Bilan psychologique  

3 

      

Psychométrie et bilan psychologique   15   

Pratique de l'entretien psychologique   15   

UE 704 

Orientation Psychothérapies & dimensions traumatiques 

6 

      

 Trauma & dissociation chez l'enfant       

Déceler, comprendre et agir 15     

Psychopathologie de la maltraitance infantile 15     

UE 705  

Violence et psychotraumatismes 

6 

      

Carences précoces et dissociation   15   

Violences sexuelles et traumatismes   15   

UE 706  

Attachement et trauma 

3 

      

Trauma et théories de l'attachement   15   

Attachement et psychotraumatisme   15   

UE 707 

 Psychothérapie des états du moi 

3 

      

Théories des états du moi   15   

Etats du moi et dissociation   15   

SEMESTRE 8 Psychologie, Clinique Psycopathologie &Psy de la santé 
UE 801  Projet professionnel personnalisé  3       



Déontologie   7   

Reprise de stage   18   

Formation à la recherche documentaire   5   

Stage       

UE 802  

Travail d'étude et de recherche 

9 

      

Mémoire de recherche   30   

Anglais     24 

UE 803  

CHOIX Psymaladie ou Psytrauma 

3 

      

Orientation Psychologie maladie chronique, prévent° & intervent°       

Clinique du bien-être       

Psychologie positive à la santé   10   

Développement du bien-être   20   

UE 804  

Enfance et maladie chronique  

3 

      

Promotion de la santé auprès des enfants   15   

Prise en charge de l'enfant hospitalisé   15   

UE 805  

Motivat° & changement de comportement de santé 

6 

      

Motivat° : conceptualisat° & applicat°   15   

L'entretien motivationnel   15   

UE 806  

 Addictions  

3 

      

Physiologie & psychologie des addictions   6   

Interventions et addictions   9   

Prise en charge addictions et numérique   9   

Cohérence cardiaque   6   

UE 807  

Gestion des événements marquants 

3 

      

Annonce des événements marquants   6   

Ressources & failles (fardeau et deuil anticipé)   9   

Soins palliatifs, mort et deuil   15   

UE 803  

Orientation Psychothérapies et dimensions traumatiques 

3 

      

Facteurs et formes de psychothérapies       

Premiers pas en psychothérapie   15   

Aspects juridiques   15   

UE 804  

Psychothérapie, demande et études de cas 

3 

      

Relation et alliance thérapeutique   10   

Analyse de la demande   10   

Diagnostic structurel et études des cas   10   

UE 805  

Approche par la thérapie des schémas 

6 

      

Principes théoriques   15   

Mise en œuvre de la thérapie des schémas   15   

UE 806  

Approches psychodynamiques de la clinique 

3 

      

Compréhension des processus psychiques   15   

Clinique nouveaux symptômes   15   

UE 807  

 Psychothérapie et dimensions traumatiques 

3 

      

Champs d'application de l'EMDR   10   

Initiation au protocole standard   10   

Urgence et prise en charge des victimes   10   

 

  



N° des UE Intitulé des UE ECTS TD  (h) TPL (h) 

SEMESTRE 9 Psy clinique PT Psychothérapie & dimens° traumatiques 

UE 901  

Langue & Recherche 

3 

    

Langue rech M2 S9 (clin)   24h 

Séminaire de méthodologie de la recherche 15h x 1gpes   

UE 902  
Gérer la dissociation d'origine traumatique 

3 
    

Gérer patients dissociés 30h x 1gpes   

UE 903  

Hypnose et prise en charge des patients 

3 

    

Approche et modèles de l'hypnose 15h x 1gpes   

Introduction à la prise en charge hypnotique 15h x 1gpes   

UE 904  

Psychothérapie et interculturalité 

3 

    

Dimensions cliniques et psychopathologiques 15h x 1gpes   

Psychopathologie et prise en charge des réfugiés 15h x 1gpes   

UE 905  

Prise en charge du syndrome douloureux 

6 

    

Psychopathologie de la douleur 15h x 1gpes   

Psychothérapie de la douleur 15h x 1gpes   

UE 906 

 Approches sensorimotrices & psychocorporelles 

6 

    

Impact trauma & corps 15h x 1gpes   

Interventions sensorimotrices et psychocorporelles 15h x 1gpes   

UE 907  

Environnement et prise en charge complémentaire 

3 

    

Environnement et santé mentale 10h x 1gpes   

Nutrition et approches complémentaires 20h x 1gpes   

UE 908 

 Pratiquer l'Intégration du Cycle de la Vie (ICV) 

3 

    

Introduction à l'ICV 15h x 1gpes   

ICV et prise en charge des patients 15h x 1gpes   

SEMESTRE 10 Psy clinique PT Psychothérapie & dimens° traumatique 

UE 1001 

 Mémoire et stage 

18 

    

Méthodologie du mémoire de recherche 30h x 1gpes   

Stage     

Méthodologie du mémoire de recherche 30h x 1gpes   

UE 1002 

 Approche systémique des psychothérapies 

6 

    

Thérapie familiale systémique 10h x 1gpes   

Approche systémique de l'institution 10h x 1gpes   

Thérapie de couple 10h x 1gpes   

UE 1003  
Etude de cas et situations cliniques 

6 
    

Didactique psychothérapeutique 30h x 1gpes   

 


